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#MoreThanAClub projekt



Buckley FC – sammenlægger junior og senior sektionerne

✓ Forbedrer deres interne 

kommunikation

✓ Introducerer

forældrerepresentanter

✓ Fra mange hold til en samlet 

klub



Får større profil i lokalsamfundet



Zoom træning

https://twitter.com/lizgnw_lizzy/status/1248330307029348354/photo/1


Ammanford AFC – fra ‘sig selv nok’…til #MereEndEnKlub

✓ Indtil august 2019 en ‘almindelig’ fodboldklub med hold i

alle aldre.

✓ Flytter til ny facilitet inklusive en lille tribune ved

førsteholdsbanen – tilskuere til førsteholdets kampe 50

✓ August 2019 – førsteholdsspiller tager sit eget liv – ingen

var klar over at han havde mentale problemer

✓ Sammen med familien klubben grundlægger de Jac Lewis 

Foundation til at hjælpe unge mænd med mentale

problemer





Masser af indsamlinger for lokale organisationer



The Jac Lewis Mental Health Wellbeing Centre 



24 siders hjemme undervisning med eksempler fra

Ammanford AFC



128 ‘hold’ deltager i deres FIFA efootball turnering



Og tilskuerne flokker til…



Inspiration virker – cricket oppe på bjerget i Skotland og 

hundegåtur for 32.000 i Nordengland

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL8o2EkdvTAhXDIcAKHWN4BawQjRwIBw&url=https://www.ourdogs.co.uk/News/2011/June2011/News170611/walk.htm&psig=AFQjCNF_AlvSGm3ZtKcSH2b_5Vyc8Updaw&ust=1494155471818634
http://www.zaptravel.com/event/great-north-dog-walk/7-Jun-2015-to-7-Jun-2015


Imellemtiden i Wales...

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWn7_RlrvgAhUFWxoKHbiADMUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-45881751&psig=AOvVaw2znlFatrMcgFR_d-zhShK5&ust=1550232069345808


Llandrindod Wells AFC  - fodbold på toppen af bjerget



Llandrindod Wells AFC

Hundegåtur leder

til partnerskab

med UKs største

supermarked



Sponsorer hundegåtur, fælles sukkersyge dag og 

indsamling af sportsudstyr til Afrika

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiQxO-M0dniAhVCxhoKHefLCngQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.alamy.com%2Fstock-photo-llandrindod-wells-tesco-supermarket-opened-in-july-2010-38253666.html&psig=AOvVaw1wEVffvTyfVTEKOZCwsOdL&ust=1560074635176009


UNIVERSITIES WALES and  

✓ Der er 121.000 

univesitetsstudenter i Wales

✓ De vil gerne have erfaring

fra den ‘virkelige’ verden

under deres studier

✓ Enkelte klubber og

universiteter har 

samarbejdet

✓ Nu starter vi et national 

projekt

http://www.uniswales.ac.uk/
http://www.uniswales.ac.uk/


Dine næste skridt

Baby skridt Giant step for mankind



Sådan får du gang i det - De tre 3er

➢ 3 ting som du vil stoppe med at gøre

➢ 3 ting du vil gøre bedre

➢ 3 ting du vil starte på
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