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Hvorfor?

Hvordan?

Hvad?

Hvorfor …
- Skal der bygges?
- Hvad vil vi opnå? Hvilken forandring?
- Har vi en vision?

Hvordan …
- Opfyldes formål/vision? funktioner
- Får vi de relevante interesser kortlagt?
- Skal processen tilrettelægges?

Hvad …
- Skal så faktisk bygges?
- Hvem kan visualisere det?
- Hvordan realiseres det?

Frit efter Simon Sinek

HEMMELIGHEDEN LIGGER HER



Viden

Beslutninger

Vision/Idé
Skitser/

Programmering
Dispositionsforslag Projektering Udbud Tilpasning Byggeri Drift

Mængde

Tid

Beslutninger før viden!?



Viden

Beslutninger

Tid

Mængde

Tilfør viden og vent med beslutninger – stor økonomisk og løsningsmæssigt betydning.
Hurtig løsning er næsten altid en dårlig løsning!!!



‘Problemfokuseret’ udviklingsproces

Viden

Beslutninger

Tid

Mængde

Dispositionsforslag Projektering Udbud Tilpasning Byggeri Drift

HVEM?

HVAD?

HVORDAN?

HVORFOR?



KEND JERES IDRÆTSVANER – OG DERES UDVIKLING

KEND JERES FACILITETSDÆKNING OG BRUG

KEND BEFOLKNING, UDFORDRINGER, KONTEKST…



Har vi overblik 
over hvilke 
anlæg vi har –
og om udbud 
matcher 
efterspørgslen!



Uopfyldte behov

(needs)

Skabe 
adfærdsændring

(nudging)

Forbedre 
eksisterende 

forhold

(nursing)

Hvilke behov adresserer vi ?

Hvad er formålet ?
Idrætsfaciliteter – tendenser og inspiration 



HVEM BYGGER VI FOR?

Forbipasserende/ 
event/nye aktive

Tilbagevendende 
brugere

Hyppigt 
tilbagevendende 

brugere

Faste (forenings-) 
brugere



Hvorfor dyrker børn idræt?
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0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

At have det sjovt

At være sammen med venner

At blive bedre

At mine trænere er dygtige

At holde mig i form

At jeg kan deltage i kampe/turneringer

At vinde

Slet ikke vigtigt

Lidt vigtigt

Meget vigtigt

Ved ikke



Vodskov
Keingart



Booking og benyttelse



Aktivitetsmålinger



Aktivitetsmålinger



Fremtidens bæredygtige idrætsanlæg

• Kapacitetsudnyttelse
• Behovstyret byggeri
• Besparelser ($$)
• Materialevalg
• Energiforbrug
• Renovering
• Modernisering
• Nye funktioner 



Inspirende løsningsprincipper

Husk vi bygger til 50 år frem



ARKITEKTUR

ORGANISERING OG 
PARTNERSKABER

AKTIVITETSUDVIKLING,
NYE PRAKSISSER



ARKITEKTUR

Værtskab: STREETMEKKA

Stedet som ”organisationsform”: Hæng ud, prøv, introducer, organiser



Perspektivpaletten Nye brugere 
(rekruttere/intro-
ducere/inspirere)

Tilbagevendende 
brugere (inspirere, 

understøtte)

Hyppigt 
tilbagevenden- de 

brugere (understøtte)

Faste brugere 
(fastholde, udfolde)

Generelle kvaliteter

- (skjulte) Læringslag

- Særlige faciliteter

- Funktionel robusthed

- Fleksible / skalerbare 
arealer

- Umiddelbare –
let tilgængelige 
aktivitetsmuligheder

- Balancerede 
ejerskabsfølelser

Arkitektonisk fokus

Selvforklarende
Let tilgængeligt
Intuitivt
Indbydende
Mødested
Flerfunktionelt
Legende

Specialfunktioner
Sociale faciliteter
Funktionelt
Progression
Høj kvalitet
Avanceret



Træning fremfor kamp i centrum

På tværs af flere idrætter – giver også talentudvikling og fastholdelse



De rigtige skal
Dele.

Multi -

Fler -

Dobbelt-

Mono -

Idrætsfaciliteter – tendenser og inspiration 



Klimasikring + fritidsliv = spar penge, få mere



Den tomme bymidte kan få nyt liv



Sundhed, inaktivitet, inklusion, for alle

Vi rammer normalt maksimalt halvdelen af befolkningen



ARKITEKTUR

Forsamlingshus i midten

Aktivitetsfunktioner omkring – ude og inde



Kvaliteter
unik – universel
stedbunden – generisk
identitet – anonymitet
fortolkningsparat – monofunktionel
omkostningstung – prisattraktiv
tidskrævende – hurtigt realiserbar

Idrætsfaciliteter – tendenser og inspiration 



Invitation til 
bevægelse …

… og progression

Idrætsfaciliteter – tendenser og inspiration 



De voksne er ude

Vi har ikke børnene med, det er ikke super tilgængeligt!



På landet handler det om samarbejde: LANDSBYKLYNGER

Differentiere, sammenlægge, styrke



HVEM BYGGER VI FOR?

Idrætshal
Sognegård
Børnehave
Fritidsklub
Forsamlingshus
Plejehjem
Sundhedshus
Spejderliv
Skole
Naturpark
…..





AKTIVITETSPLAN og RUMOVERSIGT for KNUDEPUNKT MOLS

Bygges en tredjedel
mindre!

Her en besparelse 
på mere end 10 mio dkr.


